
Total Diet Study Exposure

Une Etude de l’Alimentation Totale  (EAT ou TDS en anglais) 
est un outil de santé publique utilisé pour déterminer le 
niveau d’exposition d’une population à des substances,  
bénéfiques ou nuisibles, via son alimentation. Elle se base 
sur l’analyse des aliments tels que consommés.

Le projet TDS-Exposure a pour objectif de standardiser la 
mesure des teneurs en contaminants  alimentaires ou 
nutriments partout en Europe et de créer un réseau  
européen d’EAT.

Une harmonisation à travers  l’Europe  

Participants au projet TDS-Exposure

26 partenaires issus de 19 pays en lien avec des organisa-
tions internationales telles que l’OMS, la FAO et l’EFSA. Le 
projet TDS-Exposure est coordonné par l’Anses.
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Résultats de TDS-Exposure

Pour plus d’information sur les résultats et les publications 
du projet, visitez notre site internet :  
www.tds-exposure.eu

Inscrivez-vous à nos sessions de formation !

Notre objectif est de promouvoir la connaissance et le 
développement des compétences à travers des activités de 
formation et d’éducation. Ces activités incluront 3 Ecoles 
d’été ainsi que des visites d’échange. Pour y participer, 
votre organisation doit être partenaire du programme 
TDS-Exposure ou accepter de financer sa propre  
participation. Pour plus d’information, merci de contacter :  
sian.astley@eurofir.org
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Objectifs du projet

>	Identifier les informations qu’une  EAT peut fournir au 
sujet du niveau d’exposition et de l’évaluation du 
risque

>	Estimer l’apport alimentaire de contaminants chi-
miques et nutriments dans les aliments tels que 
consommés

>	Augmenter le nombre d’EAT en Europe

>	Harmoniser les méthodes utilisées dans le cadre des 
EAT 

>	Développer une base de données européenne sur les 
EAT pour les  évaluateurs et gestionnaires du risque

Approche et Méthodes

Standardisation des méthodes pour : 
>  La sélection des contaminants chimiques
>  Les aliments prioritaires
>  L’échantillonnage alimentaire
>  La préparation et  l’analyse des aliments
>  L’évaluation et la modélisation de l’exposition 

TDS-Exposure va évaluer un certain nombre 
d’approches et de méthodes d’échantillonnage et de 
préparation des aliments, afin de définir les bonnes 
pratiques.

La sélection des aliments se basera sur les données de 
consommation nationales des aliments. Les aliments 
représentant le régime habituel de la population cible 
seront collectés, préparés tels qu’ils sont consommés, 
et les aliments proches seront groupés avant analyse.

TDS-Exposure assurera des formations pour les pays 
n’ayant pas encore développé d’EAT. 

Un guide sera publié afin de promouvoir un meilleur 
usage des données d’exposition alimentaire et d’établir 
un socle de méthodes harmonisées et de recommanda-
tions scientifiques en termes de santé publique.

Résultats attendus

> Des méthodes pour définir les populations d’intérêt 
(ex. jeunes enfants, personnes âgées), et choisir les 
contaminants et les aliments à étudier

> Des méthodes standardisées pour la préparation et 
l’analyse des aliments

> Une base de données sur la composition et la conta-
mination des groupes d’aliments étudiés, préparés et 
cuits tels que consommés

> Une approche homogène pour estimer les apports en 
nutriments et l’exposition aux contaminants pour 
chaque type de population d’intérêt

> 	Un réseau de centres d’EAT et la mise en place de 
nouvelles EAT dans plusieurs pays,  ainsi que des 
formations adaptées


