
TDS-Exposure resultat

Information om projektet, resultat och publikationer finns 
tillgängliga på TDS-Exposure‘s webbplats:  
www.tds-exposure.eu

Ta del i vår träning

Vårt mål är att främja kunskap och utveckla kompetens i 
TDS-Exposure genom tränings- och utbildningsprogram. 
Detta kommer att omfatta tre sommarkurser och 
individuella utbytesbesök. För att delta måste den 
organisation du tillhör vara en TDS-Exposure-deltagare 
eller villig att finansiera medverkan. 

För ytterligare information, kontakta:  
sian.astley@eurofir.org
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Jean-Luc Volatier
French Agency for Food, Environmental and Occupational 
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jean-luc.volatier@anses.fr
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Total Diet Study Exposure

Total Diet Studies (TDS) är en metod för att analysera livs-
medel som de konsumeras och används för att få kunskap 
om befolkningens exponering för såväl näringsämnen som 
potentiellt skadliga ämnen genom vanliga livsmedel.

Syftet med TDS-Exposure-projektet är att standardisera de 
olika metoder som används i Europa för att analysera 
kontaminanter i födan och skapa ett EU-omfattande  
TDS-nätverk.

Harmonisering i Europa  

TDS-Exposure deltagare

26 deltagare från 19 länder kopplade till internationella 
organisationer, inklusive WHO, FAO och EFSA.  
TDS-Exposure projektet är koordinerat av Anses, Frankrike.
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Projektmål

>	Identifiera den information som kan användas vid 
exponerings- och riskbedömning

>	Uppskatta intaget av kontaminanter från livsmedel, 
som de konsumeras

>	Öka antalet TDS i Europa

>	Harmonisera TDS-metoder

> Utveckla en europeisk TDS-databas för  
riskbedömare och riskhanterare

Strategi och metoder

Standardisering av metoder för: 
>  Val av kemiska ämnen
>  Prioriterade livsmedel
>  Provtagning av livsmedel
>  Provberedning och analys av livsmedel
>  Exponeringsbedömning och modellering

TDS-Exposure-projektet kommer att bedöma en 
mängd olika metoder för provtagning och tillagning, 
och definiera bästa praxis.

Val av livsmedel kommer att baseras på uppgifter om 
den nationella konsumtionen, livsmedlen kommer att 
tillagas som de konsumeras, och relaterade livsmedel 
kommer att slås samman före analys.

TDS-Exposure-projektet kommer att tillhandahålla 
träning för de länder som inte tidigare genomfört TDS. 

Information kommer att publiceras för att förbättra 
användningen av exponeringsdata och fastställa har-
moniserade metoder och vetenskapligt baserade 
rekommendationer för folkhälsan.

Förväntade resultat

> Metoder för att definiera särskilda populationer (t.ex. 
unga barn och äldre vuxna) och för att välja kontami-
nanter och baslivsmedel

> Standardiserade metoder för matberedning och 
analys

> Databas med livsmedelssammansättningar och 
kontaminanter för relaterade livsmedelsgrupper, 
beredda och tillagade som de konsumeras

> Ett enhetligt tillvägagångssätt för att uppskatta  
näringsintag och exponering för kontaminanter för 
varje särskild population

> Ett nätverk av TDS-centra, utförande av TDS i fler 
länder och relevant utbildning  


